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MINDFULNESS
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DINAR I MIGDIADA
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EASY RUN_BIKE_ELÍPTICA
SIT AMB PAUSA ACTIVA: 

RUN_BIKE_ELÍPTICA
TABATA INTERVAL (RUN_BIKE_ELÍPTICA) TEMPO (RUN_BIKE_Elíptica)

Wake UP + Té_CaféWake UP + Té_Café Wake UP + Té_Café Wake UP + Té_Café Wake UP + Té_Café Wake UP + Té_Café Wake UP + Té_Café

DISSABTE DIUMENGE

Tasca Tasca Tasca Tasca Tasca Tasca Tasca
Hores

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES


